
～名物料理～ ～温菜～

朝ラーメンコーン味噌仕立て 緑野菜のバジル風味

フレンチトースト 秋刀魚生姜煮

紅鮭塩焼き

～冷菜～ スクランブルエッグ

ボイルソーセージ

パンプキンサラダ ソフトベーコン

ゴールデンポテトサラダ マカロニグラタン

グリーンサラダ ミートコロッケ

根菜のサラダ フライドポテト

木の実和え ご飯

切り干し大根 たっぷり具材の味噌汁

ひじき煮 ポタージュスープ

畑の肉ごぼう 根菜の蒸し物

コールドハム　

納豆 ～デザート～

冷奴

しば漬け 白桃のフレッシュミント風味

白菜柚子風味 かんきつ類とハーブのシロップ漬け

明太子 フルーツカクテル

いか塩辛 胡桃とキャラメルのパウンドケーキ

おそば コーンフレーク

フルーツグラノーラ

～パン～ ヨーグルト

ライスファイン

パンオレ

クロワッサン

メイプル　ピーカン


